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LOS OFICIOS DE LAS MUJERES EN LA EMIGRACION

FUNDAMENTACION:

Un afio mas queremos agradecer nuestra participacion en esta 10° edicién de
Murales Lar.

La tematica escogida este afno que retomamos la actividad del concurso, es la
relacionada con “Los oficios de las mujeres en la emigracion”.

La tematica del concurso busca dar a conocer la importancia que tuvieron las
mujeres en la época de la emigracidén, asi como los oficios que tuvieron que
desempenar para sostener a sus familias. Se muestra, pues, el rol multifacético de
las mujeres, tanto en la economia, en la transmision cultural, el cambio social, los
desafios, la resiliencia, o la educacién generacional.

.POR QUE PARTICIPAMOS EN ESTE PROYECTO?

Al mismo tiempo que el concurso tiene unos objetivos, desde la entidad también nos
hemos propuesto otros para nuestro colectivo, donde encontramos:

- Fomentar la participacion social de nuestros usuarios.
- Utilizar el concurso como medio de integracion social.
- Favorecer las habilidades sociales de los participantes.
- Promover el trabajo en equipo.

- Participar en la investigaciéon del tema a tratar y adquirir los conocimientos
necesarios.

- Desarrollar y mantener las capacidades de los usuarios a nivel manual, cognitivo y
social.



LA EMIGRACION:

Las mujeres de Costa da Morte, una region costera en Galicia, desempenaron un
papel crucial durante las épocas de emigracion, particularmente en los siglos XIX 'y
XX. Esta region se caracteriza por su tradicion marinera y agricola, donde se ha
experimentado una significativa emigracién, especialmente hacia América Latina,
destacando principalmente Argentina y Cuba, asi como Europa.

La emigraciéon masculina dejé a muchas mujeres al cuidado de sus familias y
comunidades, una situacion que tuvo un impacto profundo y duradero en la
sociedad local. Algunos aspectos clave de la importancia de estas mujeres fueron:

- Las responsabilidades domésticas y econdmicas:

Las mujeres de Costa da Morte asumieron el rol de cabeza de familia, gestionando
tanto las tareas domésticas como las responsabilidades econdmicas. Ademas de
cuidar de los hijos y los ancianos, se encargaban de las labores agricolas, la
ganaderia y, en muchos casos, también de la pesca a pequefia escala.

- La gestion de remesas:

Muchos hombres enviaban remesas desde el extranjero, y las mujeres se
encargaban de administrar esos fondos para cubrir las necesidades del hogar, pagar
deudas, o ahorrar para futuros gastos. Su habilidad para gestionar el dinero fue
crucial para la estabilidad econdmica de las familias.

- Las redes de apoyo comunitario:

La solidaridad entre mujeres fue un elemento vital, donde se ayudaban mutuamente
en las tareas cotidianas y en los momentos de necesidad.

- La preservacion de la cultura y de las tradiciones:

Las mujeres fueron guardianas de las tradiciones, manteniendo vivas las
costumbres, la lengua y las festividades locales. Transmitian conocimientos a las
nuevas generaciones, asegurando la continuidad de nuestra identidad.

- La educacién y la formacion:

A pesar de las limitaciones, muchas mujeres buscaron la manera de educar a sus
hijos y, en algunos casos, incluso a si mismas. La educacion era una via para
mejorar las oportunidades de la familia.

- La participacion en movimientos sociales:

Algunas mujeres lucharon por mejores condiciones laborales, derechos sociales y la
mejora de la infraestructura local, como la construccion de escuelas y centros de
salud.



- Resiliencia y adaptabilidad:

Las mujeres de Costa da Morte manejaron diversas responsabilidades y desafios,
manteniendo el bienestar de sus familias a pesar de las ausencias prolongadas de
Sus esposos, padres o hermanos.

OFICIOS DE LA EPOCA:

Durante las épocas de emigracion se desempefiaron una variedad de oficios que
eran esenciales para la economia y el funcionamiento de sus hogares y
comunidades. Aqui se destacan algunos de los principales oficios y actividades:

- Agricultura:

Las mujeres se encargaban de trabajar la tierra, cultivando hortalizas, cereales y
otros cultivos esenciales para la alimentacion de la familia.

- Ganaderia:

Criaban animales como vacas, cerdos, ovejas, cabras y aves de corral, que
proporcionaban carne, leche o huevos.

- Pesca y marisqueo:

Participaban en la recoleccion de mariscos y en la pesca a pequefia escala.
Recogian mejillones, almejas, berberechos y otros mariscos, trabajando en
condiciones duras y desafiantes.

- El trabajo textil:

Muchas mujeres tejian y confeccionaban ropa, tanto para uso doméstico como para
la venta. La produccion de textiles incluia la elaboracion de prendas de lana y lino,
asi como el bordado y otros trabajos manuales.

- Venta ambulante y comercio local:

Se dedicaban a la venta de productos agricolas, ganaderos y marinos en mercados
locales y ferias.

- La artesania:

La elaboracion de cestos de mimbre, encajes de bolillos u otras actividades del
mismo grupo, supusieron una buena fuente de ingresos.



ELABORACION DEL PROYECTO:
- CARA A:

Consta de 886 piezas de azulejo ceramico. Aqui representamos un oficio a través
de una silueta de una mujer palillera. Los colores utilizados son el mate negro para
el fondo y el blanco para el disefio de la mujer. Lo que se pretende conseguir al
emplear dichos colores es resaltar la figura femenina blanca como simbolo de
honradez, poder, virtud o destreza. El color negro marca el contexto el en que la
mujer vive; un mundo hostil que proyecta inseguridad a través de la incerteza y la
soledad. El conjunto explora la ambigiedad de tiempos dificiles, pero siempre
manteniendo la positividad y la esperanza como método de éxito ante la adversidad.

- CARA B:

Formada por 759 piezas de azulejo ceramico. En dicha cara queriamos emplear la
misma contraposicion de colores; el fondo blanco representando la calidez del
hogar, enfatizando emociones de bienestar, seguridad o unién, mientras que con el
negro se mostraria la despedida de una familia, donde destacan sentimientos de
dolor, frustracion o miedo. El globo terraqueo situado justo debajo, también a negro,
muestra emociones similares, exhibiendo un futuro desconocido que no ofrece
facilidades a todas las familias fragmentadas en esta época de necesidad.

En la totalidad podemos encontrar 1645 piezas de azulejo ceramico.

PROCESO CONSTRUCTIVO:

En esta edicion, la obra consisti6 en trabajar sobre una pieza de hormigon
suministrada por la empresa de materiales LAR que tiene la forma de una cabeza
de mujer. Esta pieza tiene unas medidas de 170 cm de alto y 120 cm de ancho. En
esta base trabajamos con azulejo ceramico donado de forma equivalente a todos los
concursantes, a través de la empresa Suministros Lar. También se incluyen aqui el
resto de los materiales, entre los cuales incluimos el cemento, la cola, las paletas, el
mortero de rejuntado y las tenazas.

A continuacion escogimos cual seria nuestro disefio y decidimos como plasmarlo en
la base de hormigdn. Una vez terminado con la eleccién, tomamos los colores que
utilizaremos y nos volvemos a poner en contacto con Suministros Lar para adquirir
dichas piezas.

Para el disefio del mural y plasmar nuestra idea empleamos un proyector y
marcamos en la pieza el disefio elegido con rotuladores.



El proceso comienza siempre con la rotura del azulejo en funcion de lo que
pretendemos crear, para a continuacion colocar dichas piezas en su lugar
correspondiente. Una vez terminado uno de los lados, nos dirigimos a desarrollar el
siguiente hasta terminar.

UTILIDAD DE LAS OBRAS:

La exposicion de obras esculturales tiene varias utilidades importantes tanto a nivel
individual como comunitario y cultural:

- La visibilizacidon de historias invisibles, donde muchas veces, las experiencias
y contribuciones de las mujeres en la emigracién no son adecuadamente
reconocidas. La exposicidon de esculturas ayuda a visibilizar su trabajo,
destacando su importancia en la sociedad.

- Empoderamiento y reconocimiento. Ver sus historias representadas en el arte
puede proporcionar un sentido de orgullo y validacion.

- Educacion y concienciacidn: Las exposiciones tienen un componente
educativo, informando al publico sobre las diversas realidades y desafios que
enfrentan las mujeres migrantes en sus trabajos. Esto puede generar empatia
y comprension, promoviendo una sociedad mas inclusiva y tolerante.

- Documentar las historias y contribuciones de las mujeres migrantes a través
del arte ayuda a preservar la memoria histérica, asegurando que sus
experiencias no se pierdan con el tiempo y sean recordadas por futuras
generaciones.

- La inclusién de temas relacionados con la migracion y los oficios de las
mujeres en exposiciones escultoricas enriquece el panorama artistico,
promoviendo una mayor diversidad de narrativas y perspectivas en el arte.

- Para otras mujeres, especialmente jévenes, ver las representaciones de
mujeres migrantes en roles activos puede servir de inspiracion.



DONDE Y COMO EXPONER EL CONJUNTO DE LAS OBRAS:

Estas podrian ser expuestas en galerias de arte, museos o centros culturales.
Similarmente, podrian situarse en espacios publicos donde las personas transitan
diariamente. El objetivo de presentarlas en estos lugares variados consistiria en
promover la cultura de la comarca, visualizando evidencia histérica relevante que
permita suscitar el interés.

DOCUMENTACION UTILIZADA:

La busqueda activa de datos ha sido sustraida de diferentes espacios a través de la
web. Entre ellos encontramos, principalmente, informacion académica de tipo
histdrica, a través de la cual escogemos aquella que consideramos sustancialmente
mas pertinente a lo que queremos expresar en nuestros escritos.

GRACIAS!



